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Mediul ambiant oferi copilului posibilitatea de a veni mereu in contact cu

ceva nou pentru el, care ii stArneste curiozitatea si dorinta de a-l cunoaste.

Astfel, prin contactul cu obiectele si jucariile sale, cu lucrurile personale;i cele

ale adultilor apar diferiteintrebari, din care rezulta ca prescolarul se intereseazd

de calitatile, denumii'ea sau provenrenta lor Concomitent cu iransmiterea de

cunostinte, se formeaza copilului o atitudine corespunzitoare, un anumit mod

de comportare, care nu numai cd inlesnesle cunoasterea treptati a mediului

inconjur5tor, dar si integrarea copilului in acest mediu.

Curiozitatea pe care copiii o manifesta fati de fenomenele naturii trebuie

menlinuti si transformati intr-o puternica dorintd de cunoaste Observarea

sistematica a dezvoltirii si schimbarii in timp a plantelor, a cresterii si ingrijirii

animalelor educi atentia, spiritul de observatie, deprinderea de a sesiza

schimbarile din naturd si dorinta de a cunoaste cauzele acestora. Noile

cunostinte transmise copiilor cu prilejul observdrii diferitelor fenomene ale

naturii sunt intelese si memorate cu multa u;urintd.

Atunci cand copiii i;i satisfac interesele, ei invatd sI acumuleze informalii

sr s- trag- propriile concluzii in legatura cu acestea Este vArsta c6nd ei pot

acumula cunostinte noi tot timpul, iar infiuentele mediului au un rol foarte

mare in asigurarea unei experrente complexe si variate in stimularea gandirii.

OrizOntul de cunoastere al copiilor se imbogiteste treptat cu aspecte

Iegate de om si activitatea sa, plante si animale care au nevoie de anumrte

conditii de dezvoltare (hrana, cEldura, lunnina, adapost), natura inconjuritoare
sau ca fiecare fenomen este rezultatul unei cauze, ci fenomenele sunt legate

intre ele si depind unele de allele

in gradinita, prin activitatile desfasurate se urmdreste ca pretcolarii sd nu

primeascd un volum mare de cunostinte, ci sJ achizifioneze capacitati ;i abilitafi

intelectuale care sa le inlesneasci munca de inva[are, sd stimuleze curtozitatea

si dorinta de investigare si cunoastere Acestea, odata formate, au valoarea

unor condilii psihologice pentru evolutia intelectuali ulterioarJ a copilului.

in curriculumul pentru invatamantul prescolar obiectivele-cadru ;i de

referintd pentru disciplina ,, Cunoasterea medrului" sunt trecute la domeniul

Itiinfe, impreuna ce cele specifrce disciplinei ,,Activitati matematice", ambele

facand parte din acela;i domeniu de activitate.

Obiective specifice activitatii de cunoapterea mediului:

Obiective-cadru
- Stimularea curiozitElii privind explicarea ;iinlelegerea lumiiinconjurEtoare.
- Dezvoltarea capacitdlii de cunoattere ;i inlelegere a mediului inconju-
rEtor, precum ;i stimularea curiozitSlii pentru investigarea acestuia.

- Dearoltarea capacitii!
temporale.
- Utilizarea unui limbaj

;i din mediulTnconjurE
- Formarea ;i exersare
lnconjurEtor, in vedere

Obiective de referinld
- SE inleleag5 raportu
prin observare ;i realiz
- SE gdseascE solulii d
nare Intelnite Tn viala r

- SE cunoascE unele elr

te, aerul, a'pa, solul, vr

mediului, fenomene a!

- SE recunoasc5 pi sE

transformEri din medir
- SE cunoascE elementr

tul uman ca parte inte
- SE cunoascE existenli
- SE comunice impresii
- SE manifeste disfoni
jare a mediului, aplicit
- SE aplice norme de <

omului ;i naturii.

Particularitdlile percepeii n
Psihologia v6rstelor su

dorintele, aspiratiile, inter
Cunoa;terea la v6rsta presc

;i reprezentErilor, intregul
concret.

La vArsta pre;colar-
sr de a percepe oo;ec.=

anatomo-frziologice a s :-.:
analizatorilor cunoaste :
transformdri in cont r - .

perceptia copilului prescl
ales in cazul percepr'e
este nediferenfiata Fi s-^-
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imagini ilustrate, nu sesizeazE relatiile existente intre acestea, deprind cu greu,

anevoios esenlialul; de multe ori atenlia le este atrasE de unele amdnunte
neesenliale pi le neglijeazd pe cele importante.

ln general, copiii nu reutesc sE-;i orienteze perceplia, fac frecvente gre;eli

in perceperea imaginilor, le confundd sau nu le privesc cu acelapi interes ;i in
pozilie inversatS. in mod obisnuit ei trec cu destulE u;urin!5 de la un element
la altul, de la un amEnunt la altul, nu sesizeazE legEturlle esenliale dintre
obiecte si nu pot percepe o semnificalie unitarE.

Factorii intelectuali - imaginatie, g6ndire, memorie, inteligen!5, aptitudini
speciale, ca si factorii nonintelectuali - temperamentul, caracterul, interesele

aptitudinile, contribuie in procesul insusirii cuno;tinlelor ;i mai cu seamd in

viitoarea lor activitate ;colarE.
Pe parcurs, cAnd perceptia devine mai exactd ;i mai variat5, reprezentirile

copiilor sunt mai precise, mai bogate in conlinut. Reprezentdrile stau la baza

formdrii notiunilor, de aceea dezvoltarea capacitSlii de a opera cu reprezentEri

va conduce la o dezvoltare a capacitElii copiilor de a opera cu noliuni.
imbogEtirea bagajului de cuno;tinle pe seama senzaliilor, percepliilor pi

reprezentErilor are ca urmare 5i dezvoltarea 96ndirii. Treptat, pe mdsura largirii

orizontului de cunoptinle;i pe baza dezvoltarli limbajului, copilul se va ridica de

la cunoa;terea concretE, senzoriald, la cunoapterea abstractE, sE opereze cu

notiuni, judecali ;i ralionamente.
ln acelagi timp cu dezvoltarea perceptiilor, reprezentErilor pi g6ndirii se vor

intensifica ;i alte procese psihice: memoria, imaginalia. La aceastE v6rst5 se

constatE rolul foarte mare pe care afectivitatea il joac6 in viata psihica, fapt
dovedit prin insu;irea cu mai multd u;urin!a de c6tre copii a cuno;tin!elor ce

impresioneazd, ce trezesc acestora emotii ;i sentimente. Toate aceste aspecte

impun alegerea unor confinuturi corespunzEtoare ;i folosirea unor metode ;i
mijloace eficiente ca acest proces flresc sE se dezvolte optim.

Metode didactice folosite in activitStile
de cunoasterea mediului

Metodele didactice sunt definite ca ,,un ansamblu de procedee sl mijloace
integrate la nivelul unor acliuni implicate in realizarea obiectivelor pedagogice

concrete ale activitSlii de instruire-educalie proiectatd de educatoare, inv5fEtor,
profesor " .

Literatura pedagogicE promoveaz5 noutSlile prin Reforma lnvdt6m6ntului
Rom6nesc pi in pedagogia european6 pi mondiala. in acest sens metodele sunt
clasificate astfel:

o Dup- criteriul istoric
o Dupd gradul de ger^e

. Dupd caracterul n.

coordonarea cadrulu

intregii grupe, fiecaru
. DupE obiectivele urrr
lare a cunostintelor, n e

tode de fixare si consc

de evaluare a rezultate
o DupE tipul de expe

receptivd/prin descope'
o Dupa criteriul ,,i:o'-
socral-istorica a urnan' .

cu realitatea, expere'
evidentd trei categori

1. Metode de comun c
2. Metode de explora'i
3 Metode de actiune

Principalele metode -.
Metode de comunicart

- Metode expozitive
informarea

Explicatia ca metoc.
intelegerea de citre cc:
inconj uratoare, arg umen'1:.'

acf iuni accesibile pre;cc -"

descriere, caracterizare, c=

Descrierea 5i exD:.
cunoasterea mediulu

pregdtitoare descriind f -,
Pentru reusitS, aceasta

particrpative: observare =,
povestire, activitate cu c:-,

- Metode interoo:.
discutia in grup, dialog-

Atat conversa I a -.' 
=

comunicare orali baza.= -
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copil. Acesta apeleazd la Iimbaj, invEtarea fiind mediatd de cuno;tinlele
anterioare.

Conversatia isi sporeste valorile formative dacd este mai pulin dirilata si

bazatd pe faptele de viatd traite de copil. Prof. loan Cerghil subliniaza faptul c-
intrebdrile care solicitd gSndirea copiilor f avorizeazZ spontaneitatea ;i iniliativa
acestora. Este foarte important sa folosim mai multe tipuri de intrebari, care sd

orienteze copiii in analize, comparatie, sin[eza, sa-i solicrte in a g-si alternative
si solutii, sE le dezvolte capacrtatea de elaborare a unor judecati de valoare.

Conduita interogativ- a copilului se dezvoltE numai daca acesta este incurajat,

apreciat pozitiv in rEspunsurile corecte
Discutia in grup favorizeazd capacitatea de comunicare, cooperare si

respectul fata de aprecierrle emise de ceilalti, dezvolta capacitatea de

observatie.
Metode de comunicare oral-vizuale - instruirea prin tehnici video,

in reg istra rr .

Metoda problematizirii - este o metodi de instruire prin rezolvare de

probleme

Metode de explorare a realitdfii:
Metode de explorare directa;
Metoda observdrii libere sau dirijate, experimentul, studiul de caz, cerce-

tarea completeazi cunostin.tele prescolarrlor prin intuirea directd a obiectelor,
fenomenelor, fiintelor.

Metode bazate pe acfiune:
Exerciliul- Este o actiune care se repetd pentru a se perfectiona deprinderi

si actiuni in scopul formirii unor deprinderi intelectuale Pentru pre;colari se

oferi un model clar, accesibil, se sustine motivational efortul copilului, se

executd individual, in grup sau cu toata grupa Se recomandS reluarea explica-
tiilor, demonstrarea pe fragmente, se sintetizeazd elementele deja inv5tate
Este important sa respectlm ritmul individual al copilului ;i s- oferim sprijin

drferentiat Utrlizarea pove;tilor dirijata pe grupuri mari sau individuale oferd
conditii pentru realizarea unor exercitii independente.

Alte metode bazate pe actiune reali: lucrarile practice, activitati creative,
elaborarea de proiecte-actiune.

Metode bazate pe acliune fictiva sau simulata: jocuri didactice, jocuri de

rol, invltarea dramatizati

Metode 5i tehnici interactive de grup
Dezideratele de modernizare ;i de perfec!ionare a metodologiei didactice

se inscriu pe directiile sporirii caraclerului ac\iv al melodelor de invatamAnt si

aplicarea unor melode cu un pronuntat caracter formativ.

1l:

Cerinla primordiala a -
de a asigura o metodolo: .

invdtare si de muncE indec=
grup si de muncE interdep:-

i -,-lnvatamantul mooe"
operatorie, deci pe prar:
gindirii, ale rnteligenleti, e :
,,depune efort de reflect;e :,
actiune mintala de cau.:':
elaborare a noilor cunosi,- .:
suport material ,,activtsr -
acestuia. (loan Cerghit, ",9 --

Scopul principal a '' 
=

.elatiile de muncd ce.'-
solidarizarea membrilor c' ,:
'enuntarea la interesele :=-.
rnor trds5turi de persona ..

Avand in vedere 'le, :
;au colectivS, individua ; ,, -

;trategiilor didactice irc -- _

Ce invatam6nt format i
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Apreciind cE invSlarea este o activitate proprie care !ine de efortul indi-

vidual, de inlelegerea ;i conptientizarea conlinuturilor de relaliile interpersonale

;i colective, asigurd participarea mai vie, mai activE, suslinutd de foarte multe

elemente de emulalie, de stimulare reciprocd gi de cooperare fructuoasE.

Metodele si tehnicile interactive de grup au nenumErate avantaje:

o Efecte pozitive in planul dezvolterii cognitive ;i sociale ale personalitSlii

copilului.
o Dezvoltd inteligenle multiple, capacit5li specifice inteligenlei verbal/ling-

vistlce care implicd abilitatea de a folosi corect limbajul, inteligenle logico-

matematice, operalii matematice, dedu'clii, rezolvare de probleme, inteli-

genfa spatiald, inteligenla interpersonalE: sE inteleagd intentiile pi dorin-

lele celorlalli, sa-;i dezvolte capacitatea de autoapreciere.
. StimuleazE si dezvoltd capacitali cognitive complexe, 96ndire divergentd,

capacit6li de cercetare a lucrurilor din jurul sEu.

Munca in grup u;ureazd impErlirea sarcinilor ;i responsabilitelilor, reduce

timpul de solulionare a problemelor, diversificd priceperile, deprinderile pi

capacitElile sociale, motiveazd copiii pentru invdlare, dezvoltE creativitatea 5i

sentimentul.
lnv5tEm6ntul modern in acliunile de promovare a metodelor interactive

are in vedere inovarea metodologiei didactice, propundnd metode ;i tehnici
interactive de grup care sE rEspundE nevoilor educaliei moderne de schimbare

a mediului de invilare ;i a modului de abordare a activitElii didactice.

Exemple de metode de predare-invdfare interactive de grup: Metoda
Jigsaw (Mozaicului), Metoda piramidei, lnvEjarea dramatizatd, Tehnica florii de

nufar, Brainstormingul, Explozia stelarE, Metoda palariilor gdnditoare, Studiul

de caz, Tehnica 613/5, Tema sau proiectul de cercetare in grup.

Mijloace didactice

Mijloacele de invSlEmdnt sunt instrumente, materiale si alte forme de

reprezentare a realitetii, produse, adaptate ;i seleclionate dupE criterii psihope-

dagogice in scopul reallzErii cu succes a obiectivelor instructiv-educative ale

procesului de invEtdm6nt. Cu ajutorul mijloacelor de invElEm6nt se suslin

informatiile educalionale, reprezent6nd un suport pentru concretizarea sau

demonstrarea acestora. Sprijina procesul de formare a noliunilor, priceperilor;i

deprinderilor. Constituie bazi de stabilire a relaliilor de comunicare educatoare-

copil.

Dintre cele mai des folosite mijloace didactice in cadrul activitdlilor de

cunoa;terea mediului exemplificdm: mijloace intuitiv-obiectuale si imagistice:

materiale din mediul natural (fructe, legume, flori, animale), dar ;i reprezentEri

12

ale acestora in relief (inse:.

(fotografii, planse).

Mijloace didactice de e'-=

copiilor pentru realizarea , -

pentru misurarea volumu u

voltarea plantelor etc. Nume '
aparate de simulare didactic.

Existd de asemenea i
prezentarea sau demonst',
televizorul, compu Lerul, vide:

Materialul didactic fo c-
intruneascE cerin te speciale

- sa fie accesibrle;

- sa fie proaspete (in car
- sE fie estetice (imaglr

- imaginile nu trebuie .

compozitiei;
- dimensiunea sd fie ac:
- vietuitoarele aduse i:

constituie un pericol pen .'-
anumiti microbi);

- mulajele sd redea ca. -
ce care le reprezin[d.

Calitatea materialulu :
nteresului copiilor pentru s.-

f i rr t r,*i r, krur cyl*v rct



tt,

'Jolplnluolu! tnlntpaul ealatpnls nrluad tolildo) tnlnsajalut
eaJrlrqels el a)np ptnlsa)p pal?Iuazaid ts )lleptp tnlnlpualeul ealpltlp)

'qlutzardal al aJe) ad
rolaiurU nes Jola]latqo Inlllolol r( ;npadse leal tpul ]gl eapal ps alatelnLr] -

1(rqol)rr! rinllnup
n) ueutuJeluol'iliq)t^tsaj6e eoJtuaAaJd) ildol nlluad ;otuad un atnltlsuo)
nu ps'pauauasp ap't( qiuelnots ul au ps psel) uJ asnpe alaJeoltniat^ -

lrrdo: ap tnlnJ?unu t( tasel) rn;nrieds pleldepp aU ps eauntsuauJtp -

lrarirzoduo:

le aJapa^ ap llund urp ereoalO 'alell?lul al+ ps atnqal] nu a;rur6eutr -

:uprouolap plp] I( (unolqe] 'rut6eutr) a)tlalsa a!+ qs -

1(rola]lnl+ lo;aun6a; toluo;1 lnzet u1) aladseotd at+ ps -

lalrqrsatte al, ps -

:a;eDads aiuua: q)seaunlluJ
ps arnqaJ] aralseount ap ro;riqltnrpe lnrpe) ul ltsolo,t )tppptp lnletJalen

':1a (p:r1au6eu elqe]';ntoparotdoaptn'lntalndulo:,lnJoztnalol
'ln-CJ'ptrlau6eu epueq) to;rrfeutolur eaJerlsuoulap nes ealeluazard
ul rzqlse alltn aupo,t oaptA-otpnp a;a:eo;[ru r( pauaulase ap ?]slxl

')]a p)tlreptp a;elnults ap aielede
'do:sol:rtr.r 'qdn; telug) :llosa))e l( alelede aseolaunN 'lla Jolalue;d earel;on
-zap 1o;rrndrof ealepunln:s r( ealrln;d 'rrfglnal6 'tnlnulnlon eaJelnspu; nlluad
toleloqel ap asnt] :upla)laf nes aiuauadxa loun eaJeztlpoJ ntluad lo;rrdo:
e g:rpeld paleltntlfp purlrrds aJe) aJeuJort r( atesraxa ap a)tpeptp ateo;[14

'(a(ueld 'rr1et6o1o1)

ruroeur ul nes (ale;nu 'alergdr-r.r1 aleuJrup 'arepasur) +arlar ul erolsa)e alp

'/ fiat*vary il1, i{\-{1i*;i uSui rti,t*Nti*

uqluazardar r( rep'(aleuurue

:a:rlsrOeuur r( a;enparqo-Arlri

ap rolriqlrnr]lP lnrpel ul a)

-areolelnpa a.rPlrunuol ap ,

r( .ro;uadarud 'lolrunriou e a,

nes Parezrla,nuo) nrluad l.
urisns as luguqiqAuJ ap ;c
ale a^rlPlnpa-Ar]tnjlsur ro ;
-adoqrsd ualrJl qdnp aleuc -

ap aLUro,L a1le r( alPr.ralPrr-,

'dn;6 u1e,:.

lnlpnls 'areolrpugO rolr.r? ?:
ap ilJol] e)ruqal 'qlezrlPLr.r?.:

Ppolan 'dru6 ap a^tDP,e--
'a)r])eprp rriqlrn i::

arPquJrq)s ap aurapoLU 1a _?-

oruqal r( apoleuu pugunc:-
a^rlleralur lolapolaLr-r e a,?

r( ealelrnrleaJl q]loAZap 
=,.

r( a;r.rapuudap'a;uadat.r:
alnpar rolrfqlr;rqesuodsa,l .

'qluaOranrp arrpugO 'axaic* -
'alaDa.]c e: _ 

-

-uuop r( eluiualur p6ea a- -
-rlalur 'auragqord ap a.rP/,, :_:
-orr6o1 aiua6rlalur ';nlec , -

-6uryleqran raiueOr;a1ur a: - -

rrfqlr;euosrad a;e a;er:os s =

.aleluene ale]?*- -:
'?sPonllnl+ alPlscc:- ;

a]lnur auPoJt ap ?]nuils.s =

aleuosrad,ralur alrlPla.r a. -
-rpur lnliole ap auti or?t : .


