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OPORTUNITATEA
CUNOASTERII MEDIULUI
INCONJURATOR

LA VARSTA PRESCOLARA

Gradinita este institutia de Tnvatdamant careia 1i revine rolul decisiv in
educarea si instruirea copiilor prescolari. Formarea unor cunostinte stiintifice
elementare, corelate cu deprinderi corecte de comunicare prin limbaj, este o
actiune permanenta si continua in gradinita. Copilul invata sa gandeasca, sa
analizeze, sa compare, sa clasifice si sa traga concluzii asupra unor probleme ce
se cer rezolvate.

Etapa prescolara este una a schimbarilor semnificative nu doar fizice, ci si
mentale si emotionale. Se afirma tot mai des in pedagogia si psihologia actuala
ca prescolaritatea este perioada in care se acumuleaza cea mai importanta
experienta socio-educativa din viata unei persoane.

Perioada prescolara se caracterizeaza printr-o dezvoltare complexa (se
dezvolta bazele personalitatii, capacitatile cognitive, capacitatea de proiectare,
se amplifica posibilitatile de interdependenta), care pregateste evolutia psihica
viitoare. Prin continuturile pe care le propune, procesul instructiv-educativ din
gradinita satisface si dezvolta curiozitatea copilului, nevoia de investigatie, de
explicatie — acesta fiind un mijloc important de dezvoltare a potentialului de
cunoastere. .

Pornind de la particularitatile dezvoltarii copiilor, de la nevoile, interesele si
posibilitatile individuale de dezvoltare, avand in vedere cerintele pe care le
impun schimbarile din societate, este necesar sa acordam o atentie deosebita
cunoasterii mediului Tnconjurator la véarsta prescolara. Mediul inconjurator in
care copiii Tsi desfasoara activitatea, prin variatele lui aspecte, comstituie un
prilej permanent de influentare asupra personalitatii acestora.
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Mediul ambiant ofera copilului posibilitatea de a veni mereu in contact cu
ceva nou pentru el, care ii starneste curiozitatea si dorinta de a-lI cunoaste.
Astfel, prin contactul cu obiectele si jucariile sale, cu lucrurile personale si cele
ale adultilor apar diferite intrebari, din care rezulta ca prescolarul se intereseaza
de calitatile, denumirea sau provenienta lor. Concomitent cu transmiterea de
cunostinte, se formeaza copilului o atitudine corespunzatoare, un anumit mod
de comportare, care nu numai ca inlesneste cunoasterea treptata a mediului
inconjurator, dar si integrarea copilului in acest mediu.

Curiozitatea pe care copiii 0 manifesta fata de fenomenele naturii trebuie
mentinuta si transformata intr-o puternica dorinta de cunoaste. Observarea
animalelor educad atentia, spiritul de observatie, deprinderea de a sesiza
schimbarile din natura si dorinta de a cunoaste cauzele acestora. Noile
cunostinte transmise copiilor cu prilejul observarii diferitelor fenomene ale
naturii sunt intelese si memorate cu muita usurinta.

Atunci cand copiii isi satisfac interesele, ei invata sa acumuleze informatii
si sa tragd propriile concluzii in legatura cu acestea. Este varsta cand ei pot
acumula cunostinte noi tot timpul, iar influentele mediului au un rol foarte
mare Tn asigurarea unei experiente complexe si variate in stimularea gandirii.

Orizontul de cunoastere al copiilor se iTmbogateste treptat cu aspecte
legate de om si activitatea sa, plante si animale care au nevoie de anumite
conditii de dezvoltare (hrana, caldura, lumina, adapost), natura inconjuratoare
sau ca fiecare fenomen este rezultatul unei cauze, ca fenomenele sunt legate
intre ele si depind unele de altele.

In gradinita, prin activitatile desfasurate se urmareste ca prescolarii sa nu
primeasca un volum mare de cunostinte, ci sa achizitioneze capacitati si abilitati
intelectuale care sa le inlesneasca munca de Tnvatare, sa stimuleze curiozitatea
si dorinta de investigare si cunoastere. Acestea, odata formate, au valoarea
unor conditii psihologice pentru evolutia intelectuala ulterioara a copilului.

In curriculumul pentru invatamantul prescolar obiectivele-cadru si de
referintd pentru disciplina , Cunoasterea mediului” sunt trecute la domeniul
Stiinte, impreuna ce cele specifice disciplinei , Activitati matematice”, ambele
facand parte din acelasi domeniu de activitate.

Obiective specifice activitatii de cunoasterea mediului:

Obiective-cadru
- Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare.
- Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului Tnconju-
rator, precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia.
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- Dezvoltarea capacitatii de observare si stabilire de relatii cauzale, spatiale,
temporale.

- Utilizarea unui limbaj adecvat in prezentarea unor fenomene din naturs
si din mediul inconjurator.

- Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului
inconjurator, in vederea educarii unei atitudini pozitive fata de acesta.

Obiective de referintad
- 53 nteleagd raporturi cauzale intre actiuni, fenomene (daca... atunci)
prin observare si realizare de experimente.
- Sa gaseasca solutii diverse pentru situatii problematice reale sau imagi-
nare ntélnite in viata de zi cu zi sau in povesti, povestiri.
- 5@ cunoasca unele elemente componente ale lumii inconjuratoare (obiec-
te, aerul, apa, solul, vegetatia, fauna, fiinta umana ca parte integranta a
mediului, fenomene ale naturii), precum si interdependenta dintre ele.
- Sd recunoasca si sa descrie verbal si/sau grafic anumite schimbari si
transformari din mediul apropiat.
- 5@ cunoascd elemente ale mediului social si cultural, pozitionand elemen-
tul uman ca parte integranta a mediului.
- 5@ cunoasca existenta corpurilor ceresti, a vehiculelor cosmice.
- Sa comunice impresii, idei pe baza observarilor efectuate.
- S& manifeste disponibilitate n a participa la actiuni de ngrijire si prote-
jare a mediului, aplicaind cunostintele dobandite.
- 53 aplice norme de comportare specifice asigurarii sanatatii si protectiei
omului si naturii.

Particularitatile perceperii mediului inconjurdtor la vérsta prescolard

Psihologia varstelor subliniaza nenumaratele contradictii care apar intre
dorintele, aspiratiile, interesele copiilor si posibilitatea de fi satisfacute.
Cunoasterea la varsta prescolara se realizeaza la nivelul senzatiilor, perceptiilor
si reprezentarilor, intregul continut cognitiv avand un pronuntat caracter
concret.

La varsta prescolara, copiii au in mod evident capacitatea de avea senzatii
si de a percepe obiectele realitatii inconjuratoare ca urmare a dezvoltarii
anatomo-fiziologice a sistemului nervos. La aceastd varsta, sensibilitatea tuturor
analizatorilor cunoaste o dezvoltare intensd, ceea ce duce la importante
transformari in continutul cognitiv al perceptiei. Cu toate acestea insa,
perceptia copilului prescolar prezinta unele insuficiente, care ies in evidenta mai
ales Tn cazul perceptiei unor imagini. La inceputul varstei prescolare perceptia
este nediferentiata si sumara. Copiii percep izolat diferitele parti ale obiectului,
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imagini ilustrate, nu sesizeaza relatiile existente intre acestea, deprind cu greu,
anevoios esentialul; de multe ori atentia le este atrasa de unele amanunte
neesentiale si le neglijeaza pe cele importante.

In general, copiii nu reusesc sa-si orienteze perceptia, fac frecvente greseli
in perceperea imaginilor, le confunda sau nu le privesc cu acelasi interes si in
pozitie inversatd. Tn mod obisnuit ei trec cu destula usurinta de la un element
la altul, de la un amanunt la altul, nu sesizeaza legaturile esentiale dintre
obiecte si nu pot percepe o semnificatie unitara.

Factorii intelectuali — imaginatie, gandire, memorie, inteligenta, aptitudini
speciale, ca si factorii nonintelectuali — temperamentul, caracterul, interesele
aptitudinile, contribuie in procesul insusirii cunostintelor si mai cu seama fin
viitoarea lor activitate scolara.

Pe parcurs, cand perceptia devine mai exacta si mai variata, reprezentarile
copiilor sunt mai precise, mai bogate in continut. Reprezentarile stau la baza
formarii notiunilor, de aceea dezvoltarea capacitatii de a opera cu reprezentari
va conduce la o dezvoltare a capacitatii copiilor de a opera cu notiuni.
imbogatirea bagajului de cunostinte pe seama senzatiilor, perceptiilor si
reprezentarilor are ca urmare si dezvoltarea gandirii. Treptat, pe masura largirii
orizontului de cunostinte si pe baza dezvoltarii limbajului, copilul se va ridica de
la cunoasterea concreta, senzoriald, la cunoasterea abstractd, sa& opereze cu
notiuni, judecati si rationamente.

Tn acelasi timp cu dezvoltarea perceptiilor, reprezentarilor si gandirii se vor
intensifica si alte procese psihice: memoria, imaginatia. La aceasta varsta se
constata rolul foarte mare pe care afectivitatea 1l joaca in viata psihica, fapt
dovedit prin Tnsusirea cu mai multd usurinta de catre copii a cunostintelor ce
impresioneaza, ce trezesc acestora emotii si sentimente. Toate aceste aspecte
impun alegerea unor continuturi corespunzatoare si folosirea unor metode si
mijloace eficiente ca acest proces firesc sa se dezvolte optim.

Metode didactice folosite in activitatile
de cunoasterea mediului

Metodele didactice sunt definite ca ,,un ansamblu de procedee si mijloace
integrate la nivelul unor actiuni implicate in realizarea obiectivelor pedagogice
concrete ale activitatii de instruire-educatie proiectata de educatoare, Tnvatator,
profesor”.

Literatura pedagogica promoveaza noutatile prin Reforma Tnvatamantului
Romanesc si in pedagogia europeana si mondiala. Tn acest sens metodele sunt
clasificate astfel:
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¢ Dupa criteriulvistoric: clasice/modern.

e Dupa gradul de generalitate: generale/particulare

e Dupd caracterul individual: metode de munca individuald sau sub
coordonarea cadrului didactic/metode de munca colectiva, de adresare
intregii grupe, fiecarui copil, lucrand individual.

e Dupa obiectivele urmarite: metode de predare (de transmitere si asimi-
lare a cunostintelor, metode de formare a priceperilor si deprinderilor, me-
tode de fixare si consolidare), metode de aplicare a cunostintelor si metode
de evaluare a rezultatelor invatarii.

e Dupa tipul de experiente de invatare: metode bazate pe invatarea
receptiva/prin descoperire/prin experienta practicd/prin creatie.

e Dupa criteriul ,izvorul cunoasterii”: metode de instruire dupa experienta
social-istorica a umanitatii, dupa experienta acumulata din contactul direct
cu realitatea, experienta bazatd pe activitatea practica, care pune n
evidenta trei categorii de metode:

1. Metode de comunicare

2. Metode de explorare a realitatii

3. Metode de actiune.

Principalele metode utilizate Tn activitatile de cunoasterea mediului sunt:

Metode de comunicare:

— Metode expozitive: povestirea, descrierea, explicatia, expunerea,
informarea.

Explicatia ca metodad de comunicare orala este importanta pentru
intelegerea de catre copii a unor notiuni, fapte, caracteristici ale lumii
inconjuratoare, argumentarea unor idei, descoperirea cauzelor unor fenomene,
actiuni accesibile prescolarilor. Aceasta metoda mbraca forme variate, de la
descriere, caracterizare, demonstratie.

Descrierea si explicatia sunt indispensabile pentru activitatile de
cunoasterea mediului. In cazul descrierii copilul face progrese la grupa
pregatitoare descriind fiinte, obiecte, fenomene prin interventia educatoarei.
Pentru reusitd, aceastd metodd trebuie completatda cu metodele activ-
participative: observare, experimentare, [ucrdri practice, conversatie euristica,
povestire, activitate cu cartea.

~ Metode interogative: conversatia traditionald, conversatia euristica,
discutia Tn grup, dialogul, brainstormingul.

Atat conversatia traditionald, cat si cea euristica sunt metode de
comunicare orala bazate pe un sir de intrebari si raspunsuri intre educatoare si
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copil. Acesta apeleaza la limbaj, invatarea fiind mediata de cunostintele
anterioare.

Conversatia isi sporeste valorile formative daca este mai putin dirijata si
bazata pe faptele de viata traite de copil. Prof. loan Cerghit subliniaza faptul ca
intrebarile care solicita gandirea copiilor favorizeaza spontaneitatea si initiativa
acestora. Este foarte important sa folosim mai multe tipuri de Intrebari, care sa
orienteze copiii in analize, comparatie, sinteza, sa-i solicite in a gasi alternative
si solutii, s& le dezvolte capacitatea de elaborare a unor judecati de valoare.
Conduita interogativa a copilului se dezvoltd numai daca acesta este incurajat,
apreciat pozitiv in raspunsurile corecte.

Discutia in grup favorizeaza capacitatea de comunicare, cooperare si
respectul fatd de aprecierile emise de ceilalti, dezvoltd capacitatea de
observatie.

Metode de comunicare oral-vizuale — instruirea prin tehnici video,
inregistrari.

Metoda problematizarii — este o metoda de instruire prin rezolvare de
probleme.

Metode de explorare a realitatii:

Metode de explorare directs;

Metoda observarii libere sau dirijate, experimentul, studiul de caz, cerce-
tarea completeaza cunostintele prescolarilor prin intuirea directa a obiectelor,
fenomenelor, fiintelor.

Metode bazate pe actiune:

Exercitiul — Este o actiune care se repeta pentru a se perfectiona deprinderi
si actiuni In scopul formarii unor deprinderi intelectuale. Pentru prescolari se
oferda un model clar, accesibil, se sustine motivational efortul copilului, se
executd individual, In grup sau cu toata grupa. Se recomanda reluarea explica-
tillor, demonstrarea pe fragmente, se sintetizeaza elementele deja invatate.
Este important sa respectam ritmul individual al copilului si s& oferim sprijin
diferentiat, Utilizarea povestilor dirijatd pe grupuri mari sau individuale ofera
conditii pentru realizarea unor exercitii independente.

Alte metode bazate pe actiune reala: lucrarile practice, activitati creative,
elaborarea de proiecte-actiune.

Metode bazate pe actiune fictiva sau simulata: jocuri didactice, jocuri de
rol, invatarea dramatizata.

Metode si tehnici interactive de grup

Dezideratele de modernizare si de perfectionare a metodologiei didactice
se inscriu pe directille sporirii caracterului activ al metodelor de invatamant si
aplicarea unor metode cu un pronuntat caracter formativ.
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Cerinta primordiala a educatiei progresiste, cum spune Jean Piaget, este
de a asigura o metodologie diversificatd, bazata pe imbinarea activitatii de
invatare si de munca independenta, cu activitati de cooperare, de invatare in
grup si de munca interdependenta.

Invatamantul modern preconizeaza o metodologie axatd pe actiunea,
operatorie, deci pe promovarea interactiva, care sa solicite mecanismele
gandirii, ale inteligentei, ale imaginatiei si creativitatii. , Activ” este elevul care
~depune efort de reflectie personald, interioard si abstracta, care intreprinde o
actiune mintala de cautare, de cercetare si redescoperire a adevarurilor, de
elaborare a noilor cunostinte. , Activismul exterior” vine deci sa serveasca drept
suport material , activismul interior”, psihic, mental, sa devind un purtdtor al
acestuia. (loan Cerghit, 1997, p. 73)

Scopul principal al invatarii prin cooperare este familiarizarea elevilor cu
relatile de munca ce presupun Tmbunatatirea si distribuirea sarcinilor,
solidarizarea membrilor grupului n jurul atingerii obiectivelor de interes comun,
renuntarea la interesele personale in favoarea intereselor de grup, dezvoltarea
unor trasaturi de personalitate cu caracter pro social.

Avand in vedere flexibilitatea organizarii activitatilor din gradinita, frontala
sau colectiva, individuala sau in microgrupuri, precum si cerintele modernizaii
strategiilor didactice impun sporirea caracterului activ al metodelor si tehnicilor
de Tnvatamant formativ.
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Apreciind ca invatarea este o activitate proprie care tine de efortul indi-
vidual, de Intelegerea si constientizarea continuturilor de relatiile interpersonale
si colective, asigura participarea mai vie, mai activa, sustinuta de foarte multe
elemente de emulatie, de stimulare reciproca si de cooperare fructuoasa.

Metodele si tehnicile interactive de grup au nenumarate avantaje:

e Efecte pozitive in planul dezvoltarii cognitive si sociale ale personalitatii

copilului.

o Dezvolta inteligente multiple, capacitati specifice inteligentei verbal/ling-

vistice care implica abilitatea de a folosi corect limbajul, inteligente logico-

matematice, operatii matematice, deductii, rezolvare de probleme, inteli-
genta spatiala, inteligenta interpersonala: sa inteleaga intentiile si dorin-
tele celorlalti, sa-si dezvolte capacitatea de autoapreciere.

o Stimuleaza si dezvolta capacitati cognitive complexe, gandire divergents,

capacitati de cercetare a lucrurilor din jurul sau.

Munca in grup usureaza impartirea sarcinilor si responsabilitatilor, reduce
timpul de solutionare a problemelor, diversifica priceperile, deprinderile si
capacitatile sociale, motiveaza copiii pentru Invatare, dezvolta creativitatea si
sentimentul.

fnvatamantul modern in actiunile de promovare a metodelor interactive
are in vedere inovarea metodologiei didactice, propunand metode si tehnici
interactive de grup care sa raspunda nevoilor educatiei moderne de schimbare
a mediului de invatare si a modului de abordare a activitatii didactice.

Exemple de metode de predare-invatare interactive de grup: Metoda
Jigsaw (Mozaicului), Metoda piramidei, Invatarea dramatizata, Tehnica florii de
nufar, Brainstormingul, Explozia stelara, Metoda palariilor ganditoare, Studiul
de caz, Tehnica 6/3/5, Tema sau proiectul de cercetare in grup.

Mijloace didactice

Mijloacele de fnvatamant sunt instrumente, materiale si alte forme de
reprezentare a realitatii, produse, adaptate si selectionate dupa criterii psihope-
dagogice in scopul realizarii cu succes a obiectivelor instructiv-educative ale
procesului de fnvatamant. Cu ajutorul mijloacelor de fnvatamant se sustin
informatiile educationale, reprezentand un suport pentru concretizarea sau
demonstrarea acestora. Sprijina procesul de formare a notiunilor, priceperilor si
deprinderilor. Constituie baza de stabilire a relatiilor de comunicare educatoare-
copil.

Dintre cele mai des folosite mijloace didactice in cadrul activitatilor de
cunoasterea mediului exemplificdm: mijloace intuitiv-obiectuale si imagistice:
materiale din mediul natural (fructe, legume, flori, animale), dar si reprezentari
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ale<acestora ‘- relief(insectare” animale impaiate, mulaje) sau n imagini
(fotografii, planse).

Mijloace didactice de exersare si formare care sprijina activitatea practica a
copiilor pentru realizarea unor experiente sau cercetari: truse de laborator
pentru masurarea volumului, greutatii, plutirea si scufundarea corpurilor, dez-
voltarea plantelor etc. Numeroase aparate si accesorii: cantar, lupa, microscop,
aparate de simulare didactica etc.

Existd de asemenea si mijloacele audio-video foarte utile astazi in
prezentarea sau demonstrarea informatiilor (banda magnetica, CD-ul,
televizorul, computerul, videoproiectorul, tabla magnetica) etc.

Materialul didactic folosit in cadrul activitatilor de cunoastere trebuie sa
intruneasca cerinte speciale:

- sa fie accesibile;

- sa fie proaspete (in cazul florilor, legumelor, fructelor);

- sa fie estetice (imagini, tablouri) si fara deteriorari;

- imaginile nu trebuie sa fie incarcate, greoaie din punct de vedere al
compozitiei;

- dimensiunea sa fie adaptata spatiului clasei si numarului de copii;

- vietuitoarele aduse In clasa sa fie in siguranta si, de asemenea, sa nu
constituie un pericol pentru copii (prevenirea agresivitatii, contaminarii cu
anumiti microbi);

- mulajele sa redea cat mai real aspectul si coloritul obiectelor sau fiintelor
pe care le reprezinta.

Calitatea materialului didactic si prezentarea acestuia duce la stabilirea
interesului copiilor pentru studierea mediului Inconjurator.
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